
SOLO PER OGGI...

Era questa la ricetta che proponeva
Giovanni XXIII:
• Solo per oggi, cercherò di vivere la

giornata, senza voler risolvere i
problemi della mia vita tutti in una
volta.

• Solo per oggi, sarò felice nella cer-
tezza che sono stato creato per
essere felice non solo nell’altro
mondo, ma anche in questo.

• Solo per oggi, compirò una buona
azione e non lo dirò a nessuno.

• Solo per oggi, mi adatterò alle cir-
costanze, senza pretendere che le
circostanze si adattino a me.

• Solo per oggi, farò una cosa che non
desidero fare e se mi sentirò offeso
da qualcuno farò in modo che nes-
suno se ne accorga.

• Solo per oggi, crederò fermamente
che la Provvidenza si occupa di me,
come se nessun altro esistesse al
mondo.

• Solo per oggi, avrò la massima cura
del mio aspetto.

Posso ben fare per qualche ora ciò
che mi sgomenterebbe se dovessi pen-
sare di farlo per tutta la vita.
Un giorno per volta, ecco il grande 
segreto!
Del resto Gesù lo ha detto: “a ciascun
giorno basta la sua pena”.
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Il CAMS ONLUS 
(Centro Animazione
Missione Speranza)

È un’associazione che promuove ini-
ziative e interventi volti a diffondere la
spiritualità della speranza cristiana
tra persone di ogni nazionalità, razza,
religione, per testimoniare che la fra-
ternità è un orizzonte possibile ad
ogni uomo di buona volontà.
Opera in molti Paesi animando perso-
ne del luogo.

Puoi conoscere le sue attività attra-
verso il giornalino A FLORESTA, scri-
vendo a:

CAMS – Via P. Rotta, 10
20162 MILANO

oppure per e-mail:
cams@missionesperanza.org

o andando sul sito:
www.missionesperanza.org

Puoi collaborare 
con un versamento tramite

c/cp 37645207
IBAN IT24K 07601 01600 

000037 645207

Puoi devolvere il 5 per mille nella di-
chiarazione dei redditi indicando il
nostro Codice Fiscale n°:

80153390150

GRAZIE per ogni aiuto fraterno che ci
permetterà di continuare i nostri in-
terventi.
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